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Bora de feijoada no dia das mées?

Celebre a data em familia saboreando esse delicioso prato.

Apesar de ser um prato com mui-
tas variagdes, a tipica feijoada
brasileira é aquela que leva - além
do feijao preto, claro - todas as
carnes salgadas (costela, linguicas
variadas, carne seca, lombo, pé,

Esta é uma publicagdao produzida
pela ICI Comunicagdo, que tem como
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como
editora e Alexandre Macedo como
executivo de negodcios. Mensalmente
a revista digital alcanca, por e-mail e
pelas redes sociais, mais de 150 mil

QO © (11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

orelha, rabo e bacon). HA quem
prefira a versao light, que costu-
ma ser preparada apenas com lin-
guica do tipo paio, bacon e carne
seca, deixando o prato mais leve,
mas sem perder o sabor.

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteudos veiculados sao de
responsabilidade dos proprios
anunciantes (e de suas agéncias,
quando houver) e trazem links para
seus sites, redes sociais e telefones de
contato. As ofertas divulgadas nesta

A

Como complementos desse que é
um dos pratos mais representati-
vos da culindria brasileira, os mais
comuns sdo arroz branco, couve
refogada, farofa e rodelas de la-
ranja. Torresmos e um molhinho
de pimenta também costumam
ser bem-vindos.

Para acompanhar, a velha e boa
caipirinha de limao ou entdo uma
cervejinha gelada sdo 6timas op-
¢Oes. Para quem quiser ir além da
versao tradicional, existem outras
variagdes, como a feijoada vega-
na, que pode ser feita com legu-
mes, tofu, carne vegetal e até co-
gumelos; a de frutos do mar (que
leva feijédo branco, em vez do pre-
to); e até mesmo pratos similares
como a dobradinha ou o cassou-
let, que também é feito com feijao
branco e conhecido como feijoa-
da francesa.

edigdo sdo validas durante o més de
mMaio/2024 ou enquanto durarem os
estoques. Lembrando que é proibida
a venda de bebidas alcodlicas para
menores de 18 anos. Beba com
moderagao - e se beber, ndo dirija.

Boa leitura e étimas compras!

DESENVOLVIDO POR:
ICI Comunicacao


https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/

) preferéncia Nacional

No Centro de SP vocé encontra todos os pertences
necessdrios para preparar sua feijoada em casa. No
Empdrio Zucchini, que fica dentro do Mercadao, por
exemplo, vocé pode comprar kits com ingredientes
em quantidade suficiente para servir até 10 pessoas,
uma excelente sugestdo para comemorar o dia das
maes. Que tal?!

Também da para celebrar a data reunindo a familia
para saborear uma suculenta feijoada no restaurante
O Brasileirinho (que serve o prato as quartas e aos
sabados) ou no Pasquim (além da feijoada todos os
dias, tem também bolinho de feijoada). Confira ao
lado outras 5 deliciosas opgdes No Centro de SP.

¥4 A Baianeira

Cozinha brasileira da chef Manuelle Ferraz. Possui
2 unidades: uma na Barra Funda (Rua Dona Elisa,
117) e outra dentro do Masp (Avenida Paulista, 1578).

abaianeira

¥4 Bar da Dona Ong¢a
Restaurante da premiada chef de cozinha Janaina
Torres Rueda. Fica no térreo do iconico edificio
Copan (Avenida Ipiranga, 200).

bardadonaonca

$4¢ Bar Brahma
No comando de Naninha e banda, o samba de
raiz costuma embalar a feijoada nesta conhecida

esquina das avenidas Ipiranga e Sao Joao.

barbrahma

¥4 Bar Guanabara

Inaugurado em 1910, o mais antigo bar de Sdo Paulo
serve sua tradicional feijoada todas as quartas-
feiras e também aos sabados.

barguanabaral910

¥4 Bar Salve Jorge
Bar que reune qualidade e tradicdo no Centro
Histérico de Sao Paulo: Pragca Anténio Prado, 33.

Possui unidade também na Vila Madalena.

barsalvejorge


https://www.instagram.com/obrasileirinho.mercadao/
https://www.opasquimbar.com.br/mercadomunicipal
https://www.instagram.com/abaianeira
https://www.instagram.com/bardadonaonca
https://www.instagram.com/barbrahma
https://www.instagram.com/barguanabara1910
https://www.instagram.com/barsalvejorge

OFERECIMENTO: EMPORIO ZUCCHINI

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA

VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas
https://emporiozucchini.com.br/

0S MELHORES PERTENCES
PARA FEIJOADA ESTAO AQUI!

Venha até o Mercaddo ou consulte nosso delivery.

(O (11) 97174-8799 K (11) 3312-0332
& www.emporiozucchini.com.br



https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5511971748799
tel:1133120332
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/



https://madejualimentos.com.br/

o~_ BACALHAU
&CIA


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009
https://www.instagram.com/rainhadomercado/
https://www.instagram.com/bacalhauecia26/
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BOLINHO DE BACALHAU

“’I

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA

VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS

f
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MORTADELA
BRASIL
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OFERECIMENTO: MORTADELA BRASIL

I\


https://nocentrodesp.com.br/receitas
https://www.instagram.com/p/C1nHlr5Oau5
https://barmortadelabrasil.com.br/

n @barmortadelabrasil @barmortadelabrasil

BAR & LANCHES

MORTADELA
BRAZUCA BRASIL

TRADICIONAL DESDE SEMPRE

PASTEL DE CAMARAO BOLINHO DE BACALHAU

PERNIL ARTESANAL SENHORA CALABRESA

MEZANINO - BOX 4 Q ©O(11) 3311-0024


http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/

Iniciativa
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H#TodosPeloCentro

Conhecga os 7 eixos prioritdrios do movimento que

visa a requalificacdo da regiéo central de SP.

Quem passa pelo Centro da ca-
pital paulista certamente ja viu
que um dos principais cartoes-
-postais da cidade, o viaduto
Santa Ifigénia, esta em fase
acelerada das obras que visam
garantir seguranga e devolver
sua arquitetura original.

O que possivelmente vocé nao
sabe é que, com um investi-
mento de 6,7 milhdes de reais,
essa € a maior intervencgao ja
realizada no local e que a ex-
pectativa é de que os trabalhos
sejam todos concluidos até o
final de agosto deste ano.

Essa é, naverdade, apenasuma
das agdes municipais para re-
qualificagdo da regido central
de SP coordenadas pelo Comi-
té Intersecretarial denominado
#TodosPeloCentro. As estra-
tégias da iniciativa organizada
pela Prefeitura de Sao Paulo,
com a unido de secretarias e
6rgdos municipais, Governo do
Estado de SP e sociedade civil,
sdo desenvolvidas a partir de
7 eixos prioritarios, como vocé
confere na préxima pagina.


https://todospelocentro.prefeitura.sp.gov.br/

@ Iniciativa ﬂ

Atracdo de Investimentos

Entre os incentivos esta o de subven¢ao econémica, constituido com
recursos da Prefeitura de Sao Paulo, em subsidio, as despesas com
obras de reforma, retrofit ou constru¢cao de novos empreendimen-
tos, em imoveis atualmente ociosos ou subutilizados localizados no
perimetro expandido do Centro.

Habitacdo

A previsao é a manutencao de 10% das areas centrais como Zona Es-
pecial de Interesse Social - ZEIS, além de manter 32,7% do potencial
construtivo reservados para Habitacao de Interesse Social - HIS. Es-
tas unidades serdao construidas por meio de programas e agées em
curso, como o Programa Pode Entrar.

Lazer e Cultura

Prevé criagao de caminhos culturais que interligam equipamentos,
sistemas de transporte e outros pontos relevantes da regidao. Entre
0s grandes projetos esta a Esplanada Liberdade, projetada para ser
a maior esplanada de cultura oriental do mundo, com vocacoes cul-
turais, comerciais, gastronémicas, de lazer, turismo e servigos.

Meio Ambiente e Sustentabilidade

Contempla, por exemplo, a arborizacdo de 118 km de vias na regido
central da cidade, o dobro do que existe atualmente. Sao os chama-
dos Caminhos Verdes, ruas arborizadas que promovem a conexao
entre parques e pragas, equipamentos publicos, sistema de trans-
porte e outros pontos relevantes.

Requalificagdo Urbana e Mobilidade

A Prefeitura de Sao Paulo iniciou os processos de requalificagao ur-
bana por meio de diferentes modalidades de parcerias entre o pu-
blico e o privado ou obras diretamente executadas por seus érgaos.
Como exemplos estao listados o Vale do Anhangabau, o Mercadao
e o0 Mercado Kinjo Yamato (Complexo da Cantareira) e os Calcaddes
do Centro Histérico (Triangulo SP).

Seguranca

Entre as medidas que estdao sendo adotadas para melhorar a segu-
rancga da regiao central de Sao Paulo, esta a intensificacdao do patru-
Ihamento comunitario e preventivo, com a ampliagcdao do nimero de
viaturas e motos em pontos estratégicos.

Social

Além das ac¢des empreendidas pelas equipes da Assisténcia Social
e Saude no Centro, destacam-se dois programas intersecretariais:
Reencontro, que visa a regulamentacao da Politica Municipal para
a Populagao em Situagao de Rua, e Redencao, que promove a inte-
gracao de politicas de saude, assisténcia social, trabalho e direitos
humanos para pessoas em situag¢ao de vulnerabilidade social.



VEM Ai UM NOVO

CENTRO DE SP

Estamos preparando muitas
novidades. Aguarde!!!

& nocentrodesp.com.br

@O /nocentrodesp

© PONTOS TURISTICOS
© MERCADAO

© ZONA CEREALISTA
© BARES

@ RESTAURANTES

©® CENTRO TEXTIL

@nocentrodesp

© ENTRETENIMENTO

© CULTURA

© TEMPLOS RELIGIOSOS
© COMPRAS

© SERVICOS

@ AGENDA DE EVENTOS



MERCADO MUNICIPAL
de Sao Paulo

BOXES 30 E 32


https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/
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SEMPRE
AS MELHORES R B
PROMOCOES
Ingredientes em quantidade para
DO NOSSO QUER'DO servir até 10 pessoas.
ME RCADAO DE S P EMPORIO ZUCCHINI

(RuaD-Box17)

( Rua da Cantareira, 306 )
2 (1) 3312-0332 © (11) 97174-8799

A partir de Quintas, sextas

R$ 49,80 sabados e domingos

m a partir das 12h

Para feijoada, escondidinho, Estamos te
tortas e bolinhos! esperando, vem!!!
EMPORIO ZUCCHINI IMPERIO DO CHOPP
(RuaD-Box17) (Rua K- Boxes30e 32)
Q2 (1) 3312-0332 © (11) 97174-8799 © (11) 94744-7736


tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947447736

C

> » “ouem

NOSSOS prova

m
MADL Y,
- precos aproval!

|
ADEJL

Linguica Toscaninha Linguica Tipo Cuiabana

A famosa das churrascarias Sucesso também nas churrascarias,
VOCcé compra aqui com a gente! alia qualidade com rentabilidade.
MADEJU ALIMENTOS MADEJU ALIMENTOS
( Rua da Costeira, 195) ( Rua da Costeira, 195)
© (11) 99615-2979 © (11) 98238-9901 © (11) 94749-8330 - Vendas

Somente A partir de

R$ 28,90 I\ﬁ/} R$ 74,90

Panceta Bacalhau Desfiado

Consulte opgao de Os melhores ingredientes para
entrega na sua regiao. suas receitas estao aqui!
IRMAOS GASPAR BACALHAU & CIA

(Rua A-Boxes24/41/45/49) (Rua G-Box26)
Q (11) 3228-1989 © (11) 99321-4883 Q2 (1) 3229-4009 © (11) 97686-7538


tel:1132294009
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511996152979
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511982389901
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
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MORTADELA cada MORTADELA R$ 56,00

BRASIL BRASIL

Sanduiche premiado Preparado com o legitimo Gadus
em festival gastronémico. macrocephalus, também conhecido
E um dos mais pedidos por aqui! como Bacalhau do Porto.
MORTADELA BRASIL MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4) (Mezanino 4)
2 (1) 3311-0024 © (11) 3311-0024 Q2 (1) 3311-0024 © (11) 3311-0024

R$ 72,80

R$ 175,80

Paleta ou Pernil de Cordeiro French Rack de Cordeiro

Também conhecido como carré
de cordeiro, é ideal para aquele
almoco especiall!

Otimos cortes para vocé preparar nesta
Pascoa. Temos outros, venha conferir.

PORCO FELIZ

(Rua E-Box26) PORCO FELIZ

(RuaE-Box26)

@ (11) 3322-5400 © (11) 3322-5400 @ (11) 3322-5400 © (11) 3322-5400


tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133225400
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
tel:1133225400
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
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AQUI VOCE ENCONTRA NOSSOS

UNIFORMES, EQUIPAMENTOS
E UTENSILIOS DE COZINHA!

Bordados Personalizados

Aplicamos sua marca e/ou slogan em
uniformes de todos os tipos.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

( Rua Paula Sousa )
Q2 (11) 3329-6863 © (11) 3229-5022

Gravagao

a laser

Uniformes Profissionais Facas de Todos os Tipos

Na compra de qualquer produto
que permita GRAVACAO A LASER,
vocé nao paga pela gravagao!

Avental para atendimento,
camisa polo e touca, entre outros.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS

( Rua Paula Sousa, 404 ) REI DA CUTELARIA

( Rua Paula Sousa, 269)

@ (11) 3329-6863 © (11) 3229-5022 @ (11) 3228-0500 © (11) 94790-2921


tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022

Objetos

metalicos

e obras de arte

Restauro e Conservacao

Também desenvolvemos protétipos
para design e arquitetura.

ATELIE DE RESTAURO

SERV'COS ateliederestauro.com.br
ESPECIALIZADOS

@ (11) 5102-2495 © (11) 96714-0310

Temos as
melhores

solugdes

AMIL EMPRESAS - SAUDE Problemas na CNH?

Temos equipe juridica prépria.

- |
Corretor Habilitado Amil Consulte-nos!

Alberto Souza Daneu AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE

autoescolapinheirense.com.br

© (11) 95984-0422 © (1) 94736-1488

O


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://ateliederestauro.com.br
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://autoescolapinheirense.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488

v" Avestruz

v Bovino

v" Cabrito

v" Capivara

v" Cateto

¥ Coelho DELIVERY
v" Cordeiro

v Cutia O (O (11) 3322-5400
v" Faiséo B ocofeliz [€) porco el
v Jacaré

v Javali

v’ Leitoa

v Linguica

v’ Paca

v’ Pato

v Queixada

v’ Suino

v Vitelo

( ¥ Faca seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido J

Visite nosso site:
www.porcofeliz.com.br

SHOWROOM Conheca também nossa

Mercado Municipal Paulistano ( Mercadéo ) - Rua E - Box 26~ boutique de carnes focada
Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro - SGo Paulo - SP em cortes bovinos.

Carnes Nobres e Exoticas



https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com

AQUI VOCE ENCONTRA
SEMPRE O MELHOR

www.hocentrodesp.com.br

(ﬁ) 8K VISITAS DIARIAS
v NO SITE
o JOOK :::
FACEBOOK
K SEGUIDORES NO
INSTAGRAM

REVISTA
DIGITAL

MENSAL

Para mais informacoes. Alexandre Macedo @ (11) 94749-8330



KITS COMPLETOS PARA
PORTAS DE ACO DE
ENROLAR AUTOMATICAS

Inclui motorizagcao adequada a
cada projeto.

> Kits completos para serralheiros.

> Componentes avulsos.

PINTURA ELETROSTATICA

Prestamos servicos de pintura
eletrostatica de aluminios e metais.

Varias opcoes de cores.
Atendimento agil.

Otimo custo-beneficio.

(11) 94749-8330 easydoor.ind.br

PORTAS AUTOMATICAS
DE ENROLAR

As melhores solugdoes em portas de
enrolar para o comércio, residéncias ou
para a indUstria em trés versoes.

> Portao completo instalado
em diversas cores.

> Padrao meia cana ou ago
perfurado.

> Kits completos para
montagem por serralheiros.

> Componentes avulsos.



https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=11947498330
https://easydoor.ind.br/

2 Comerciantes

Encontre os comerciantes por categoria:

Agougue Empoério Avicola

_
)

ng

Mercearia Diversos

¥

Peixaria Quitanda Gourmet

Localize também comerciantes e
pontos turisticos classificados por ruas!



https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

