

https://nocentrodesp.com.br/
https://www.facebook.com/nocentrodesp/
https://www.instagram.com/nocentrodesp/

Tudo para a sua Pascoa

No Centro de SP vocé encontra de bacalhau e
cordeiro a ovos de chocolate e enfeites.

Assado, ensopado ou grelhado, o
bacalhau &, sem duvida, um dos
pratos mais tradicionais nas ce-
lebragdes da Sexta-Feira Santa e
do Domingo de Pascoa. Mas vocé
sabe a diferenca entre os peixes
com que o bacalhau pode ser fei-
to? E isso mesmo. Bacalhau, na
verdade, ndo é um pescado, e sim
o home que se da ao processo que
é resultante da salga e secura de
alguns peixes especificos.

Na pagina ao lado, vocé confe-
re quais sdo os tipos de bacalhau
a venda nos empodrios do nosso
querido Mercadao e da Zona Ce-
realista - além, é claro, de todos
os outros ingredientes que vocé
precisa para deixar ainda mais
gostosas suas receitas favoritas.
Vai de cordeiro, cabrito ou entédo
um belo churrasco? Entdo o Por-
co Feliz é o lugar certo! L3, além

Esta é uma publicagdao produzida
pela ICI Comunicagdo, que tem como
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como
editora e Alexandre Macedo como
executivo de negodcios. Mensalmente
a revista digital alcanca, por e-mail e
pelas redes sociais, mais de 150 mil

QO © (11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

de cortes variados, vocé pode ad-
quirir carnes ja temperadas, o que
facilita bastante o preparo.

No Centro de SP vocé também
encontra lojas especializadas em

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteudos veiculados sao de
responsabilidade dos proprios
anunciantes (e de suas agéncias,
quando houver) e trazem links para
seus sites, redes sociais e telefones de
contato. As ofertas divulgadas nesta

A

itens tradicionais na Péascoa. E o
caso do Central do Sabor, que
comercializa chocolates, mate-
riais de confeitaria, artigos de fes-
tas e embalagens. Na loja Festas
e Fantasias, que fica na Ladeira
Porto Geral, tem cestas, enfeites,
tiaras, mascaras e outros apetre-
chos tematicos. Se a pedida for
comprar ovos de Pascoa a pregos
convidativos, a dica é conhecer
a Top Cau, fabrica de chocolates
que fica no Pari. Boas compras!

edigdo sdo validas durante o més de
marco/2024 ou enquanto durarem os
estoques. Lembrando que é proibida
a venda de bebidas alcodlicas para
menores de 18 anos. Beba com
moderagao - e se beber, ndo dirija.

Boa leitura e étimas compras!

DESENVOLVIDO POR:
ICI Comunicacao


http://www.porcofeliz.com.br
http://www.porcofeliz.com.br
https://centraldosabor.com.br
https://www.festasefantasias.com.br/pascoa
https://www.festasefantasias.com.br/pascoa
https://www.topcau.com.br
https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/

@ Tipos de Bacalhau

1 Gadus Morhua

Proveniente do Atlantico Norte, este é
considerado o legitimo bacalhau. Sua carne
tem coloracdo amarelo- -palha e, quando
cozida, se desmancha em tenras lascas
uniformes e de sabor inconfundivel. O mais
nobre bacalhau de todos € também chamado
de Bacalhau do Porto.

2 Gadus Macrocephalus

Originario do Pacifico Norte, é parecido com
o Gadus Morhua, mas é menor e tem pele
mais clara. Também é possivel diferencia-lo
pelo rabo e pelas barbatanas, que possuem
um bordado branco em suas pontas. O mais
indicado é que seja preparado em grandes
pedacos.

3Ling

O nome cientifico desse peixe é Molva molva.
E bem mais estreito que os demais, sua carne
€ mais clara que a do Saithe e seu preco mais
acessivel. Costuma ser usado em saladas de
bacalhau ou cortado em pedagos para ser
grelhado ou cozido.

4 Saithe

E o nome comercial do peixe Pollachius virens,
que tem coloragdao mais escura e sabor mais
acentuado que o Gadus Morhua. Como desfia
com facilidade, é utilizado principalmente
no preparo de bolinhos, tortas, saladas e
ensopados.

5 Zarbo

E o menor de todos os tipos. Tem corpo
alongado e quando é desfiado as lascas ficam
mais duras, sendo por isso mais indicado
para ser utilizado em bolinhos de bacalhau,
ensopados, tortas e pirao.

Se vocé também estd planejando preparar
uma deliciosa bacalhoada nesta Pdscoa, ndo
deixe de conferir as receitas No Centro de SP.


https://nocentrodesp.com.br/receitas/bacalhau
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BACALHAU EM CROSTA COM BATATAS E AZEITONAS

© TEMPO DE PREPARO: 40 MIN

X RENDIMENTO: 2 PORCOES

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas

&

Dessalgando o Bacalhau

1- Compre o bacalhau nos empdrios do Mercaddo ou da Zona Cerealista.
2- Lave-o em agua corrente.

3- Dessalgue em dgua gelada e mantenha na geladeira.

4- Troque a agua de acordo com o tamanho dos pedacos.

5- Prepare sua receita e bom apetite!

»

I A N N _



o~_ BACALHAU
&CIA


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009
https://www.instagram.com/rainhadomercado/
https://www.instagram.com/bacalhauecia26/



http://madeju.com.br

KITS COMPLETOS PARA
PORTAS DE ACO DE
ENROLAR AUTOMATICAS

Inclui motorizagcao adequada a
cada projeto.

> Kits completos para serralheiros.

> Componentes avulsos.

PINTURA ELETROSTATICA

Prestamos servicos de pintura
eletrostatica de aluminios e metais.

Varias opcoes de cores.
Atendimento agil.

Otimo custo-beneficio.

(11) 94749-8330 easydoor.ind.br

PORTAS AUTOMATICAS
DE ENROLAR

As melhores solugdoes em portas de
enrolar para o comércio, residéncias ou
para a indUstria em trés versoes.

> Portao completo instalado
em diversas cores.

> Padrao meia cana ou ago
perfurado.

> Kits completos para
montagem por serralheiros.

> Componentes avulsos.



https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=11947498330
https://easydoor.ind.br/

EMPORIO

CCH
Qo

Além dos melhores pertences para
feijoada, temos também linguica
Blumenau. Venha conferir!

FACA SOL, FACA CHUVA,
FACA UMA DELICIOSA FEIJOADA!

A melhor opc¢do custo/beneficio para eventos em familia

www.emporiozucchini.com.br

Q (711) 3312-0332 (O (11) 97174-8799 ¥ Faca seu pedido!



tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/

@ Cultura @

Para os amantes de teatro

Regido central de SP possui 6timas casas para assistir a bons espetdculos.

Em Sao Paulo felizmente nao faltam atragdes artisticas e culturais, muitos delas tendo como palco tradicio-
nais salas de teatros publicas, outras acontecendo em ambientes privados inaugurados mais recentemente,
mas quase todas contando com o que ha de mais moderno em iluminacgdo e acustica e, assim, proporcio-
nando uma experiéncia Unica.

Relacionamos aqui alguns desses espacos que ficam No Centro de SP, onde vocé pode apreciar 6timas pe-
gas, concertos musicais e espetadculos de danca, por exemplo. A programacao atualizada vocé confere no
site ou perfil do instagram de cada uma das casas. Divirta-se!

Municipal de Sao Paulo

Inaugurado em 1911, tem estilo arquitetdnico inspirado na Opera de Paris. Faz
parte do Patrimoénio Histérico do Estado de SP desde 1982, quando foi tom-
bado. Possui notabilidade histérica também por ter sido palco da Semana de
Arte Moderna, em 1922.

Q Praca Ramos de Azevedo - Sé

& theatromunicipal.org.br [4
theatromunicipal (4

Sao Pedro

Em estilo eclético, predominantemente neoclassico com detalhes em art
nouveau, foi inaugurado em 1917 e tombado em 1984. Gradativamente, a 6pe-
ra passou a ocupar lugar de destaque em sua programacao até que em 2010,
com a criagdo da Orquestra do Theatro Sao Pedro, essa vocacao foi reafirma-
da.

@ Rua Barra Funda, 171 - Barra Funda

& theatrosaopedro.org.br (4
theatrosaopedro [


http://theatromunicipal.org.br
https://www.instagram.com/theatromunicipal
http://theatrosaopedro.org.br
https://www.instagram.com/theatrosaopedro

@ Cultura ﬂ

4

&

Faap

A Fundacao Armando Alvares Penteado (Faap) é referéncia na educacgao e
na cultura do pais e o seu teatro faz parte desta histéria. Uma curiosidade
é que o espaco ainda estava em obras quando foi produzido o primeiro
espetdculo, que estreou em 1972, mas somente em 1975 a sala foi aberta
oficialmente.

Q Rua Alagoas, 903 - Higiendpolis
& faap.br/teatro (4
teatrofaap (4

Porto Seguro

Inaugurado em 2015 pela Porto Seguro com o objetivo de incentivar a cul-
tura brasileira, o teatro possui programacao eclética e ocupa uma area total
de mais de 4 mil metros quadrados, com capacidade para 496 lugares. Tem
estacionamento no local e um café gourmet inserido dentro de um Com-
plexo Cultural.

Q Alameda Bardo de Piracicaba, 740 - Campos Eliseos

& teatroportoseguro.com.br (4
teatroporto [

Renault

Inaugurado em 1929 como Cineteatro Paramount, passou a ser conhecido
como Teatro Abril entre 2001 e 2012. Hoje, como Teatro Renault, oferece
infraestrutura moderna e tecnologia de ponta, sendo palco escolhido pelos
maiores musicais da Broadway. Seu foyer e a fachada em art nouveau sao
tombados pelo patriménio histdrico.

Q Avenida Brigadeiro Luis Antdnio, 411 - Republica

& ticketsforfun.com.br/casas (£
teatrorenaultoficial (4

Conhega também:

Bibi Ferreira
@ Avenida Brigadeiro Luis
Antonio, 931 - Bela Vista
teatrobibiferreiraoficial (4

Italia Bandeirantes

. . Oficina
Avenida Ipiranga, . ..
° 344 - Repzblicag Q Rua Jaceguai, 520 - Bixiga
teatroitaliaband [ oficinauzynauzona (4
Ruth Escobar Sérgio Cardoso
Q@ Rua dos Ingleses, 209 - Bela Vista @ Rua Rui Barbosa, 153 - Bela Vista

teatroruthescobar.oficial (4 teatrosergiocardoso (4


https://www.instagram.com/teatroitaliaband
https://www.instagram.com/oficinauzynauzona
https://www.instagram.com/teatroruthescobar.oficial
https://www.instagram.com/teatrosergiocardoso
https://www.instagram.com/teatrobibiferreiraoficial
http://faap.br/teatro
https://www.instagram.com/teatrofaap
http://teatroportoseguro.com.br
https://www.instagram.com/teatroporto
http://ticketsforfun.com.br/casas
https://www.instagram.com/teatrorenaultoficial
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PALETA DE CORDEIRO COM BATATAS E CEBOLAS

OFERECIMENTO: PORCO FELIZ

I“\ I

‘|,,

VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA


https://nocentrodesp.com.br/receitas
http://porcofeliz.com.br

v" Avestruz

v Bovino

v" Cabrito

v" Capivara

v" Cateto

¥ Coelho DELIVERY
v" Cordeiro

v Cutia O (O (11) 3322-5400
v" Faiséo B ocofeliz [€) porco el
v Jacaré

v Javali

v’ Leitoa

v Linguica

v’ Paca

v’ Pato

v Queixada

v’ Suino

v Vitelo

( ¥ Faca seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido J

Visite nosso site:
www.porcofeliz.com.br

SHOWROOM Conheca também nossa

Mercado Municipal Paulistano ( Mercadéo ) - Rua E - Box 26~ boutique de carnes focada
Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro - SGo Paulo - SP em cortes bovinos.

Carnes Nobres e Exoticas



https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com
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SEMPRE
AS MELHORES P RS 74,90

PROMOCOES

Bacalhau Desfiado

Os melhores ingredientes para

DO NOSSO QU E Rl DO suas receitas estdo aqui!
MERCADAO DE SP BACALHAU & CIA

(RuaG-Box26)

( Rua da Cantareira, 306 )
Q2 (1) 3229-4009 © (11) 97686-7538

R$ 72,80

R$ 175,80

Paleta ou Pernil de Cordeiro French Rack de Cordeiro

Também conhecido como carré
de cordeiro, é ideal para aquele
almoco especiall!

Otimos cortes para vocé preparar nesta
Pascoa. Temos outros, venha conferir.

PORCO FELIZ

(Rua E-Box26) PORCO FELIZ

(RuaE-Box26)

@ (11) 3322-5400 © (11) 3322-5400 @ (11) 3322-5400 © (11) 3322-5400


tel:1132294009
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538
tel:1133225400
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
tel:1133225400
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400

C

>

NOSSOS R$ 28,90

o aulo

MADL Y,

A famosa das churrascarias Consulte opgao de
VOCcé compra aqui com a gente! entrega na sua regiao.
MADEJU ALIMENTOS IRMAOS GASPAR
( Rua da Costeira, 195) (Rua A-Boxes24/41/45/49)
Q2 (11) 2781-6989 © (11) 99615-2979 2 (11) 3228-1989 © (11) 99321-4883

R$ 135,00

Somente

R$ 68,80

Pertences para Feijoada Linguica Frescal Blumenau

Ingredientes em quantidade para Temos outros tipos de
servir até 10 pessoas. embutidos. Consulte-nos.
EMPORIO ZUCCHINI EMPORIO ZUCCHINI
(RuaD-Box17) (RuaD-Box17)
Q2 (1) 3312-0332 © (11) 97174-8799 2 (11) 3312-0332 © (11) 97174-8799


tel:1127816989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511996152979
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883

I@

R$ 15,00 sabados e domingos

a partir das 12h

Caneca de Chopp Claro ou de Vinho O Melhor do Mercadao

Na compra de1+1no mesmo dia, Estamos te
vocé ganha + 1 por nossa conta. esperando, vem!!!
CERVEJARIA THE LORDS IMPERIO DO CHOPP
Piso Térreo - Rua H Boxe 11 (Rua K- Boxes 30 e 32)
© (11) 98693-7944 © (1) 94744-7736

MORTADELA cada MORTADELA R$ 56,00

BRASIL BRASIL
L

Sanduiche premiado Preparado com o legitimo Gadus
em festival gastronémico. macrocephalus, também conhecido
E um dos mais pedidos por aqui! como Bacalhau do Porto.
MORTADELA BRASIL MORTADELA BRASIL
( Mezanino 4) ( Mezanino 4)
Q2 (1) 3311-0024 © (11) 3311-0024 Q2 (1) 3311-0024 © (11) 3311-0024


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947447736
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=5511986937944
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AQUI VOCE ENCONTRA
UNIFORMES, EQUIPAMENTOS
E UTENSILIOS DE COZINHA!

Uniformes Profissionais

Avental para atendimento,
camisa polo e touca, entre outros.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

( Rua Paula Sousa )
Q2 (11) 3329-6863 © (11) 3229-5022

NOSSOS

servigos!

Gravagao

a laser

Bordados Personalizados Facas de Todos os Tipos

Na compra de qualquer produto
que permita GRAVACAO A LASER,
vocé nao paga pela gravagao!

Aplicamos sua marca e/ou slogan em
uniformes de todos os tipos.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS

( Rua Paula Sousa, 404 ) REI DA CUTELARIA

( Rua Paula Sousa, 269)

@ (11) 3329-6863 © (11) 3229-5022 @ (11) 3228-0500 © (11) 94790-2921


tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022

AMIL EMPRESAS - SAUDE

Corretor Habilitado Amil
Alberto Souza Daneu

SERVICOS
ESPECIALIZADOS

© (11) 95984-0422

metalicos

Temos as

melhores

solugdes

e obras de arte

Restauro e Conservacao Problemas na CNH?

Também desenvolvemos protétipos Temos equipe juridica prépria.
para design e arquitetura. Consulte-nos!
ATELIE DE RESTAURO AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE
ateliederestauro.com.br autoescolapinheirense.com.br
Q2 (1) 5102-2495 © (11) 96714-0310 © (11) 94736-1488

O


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://ateliederestauro.com.br
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://autoescolapinheirense.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488

MERCADO MUNICIPAL
de Sao Paulo

BOXES 30 E 32


https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/

CERVEJARIA THE LORDS

v" Mais de 150 rétulos de Cervejas Artesanais
(Nacionais e Importadas)

v’ 8 torneiras de diferentes tipos de Chopp Artesanal
Nacional (um deles de Chopp de Vinho)

v/ Aberto de Domingo a Domingo

Q Localizado na rua mais badalada do Mercadao de Sao Paulo
(Rua da Cantareira, 306 - Centro/SP)

Piso Térreo - Rua H Boxe 11

cervejaria_thelords
© (11) 98693-7944


https://www.instagram.com/cervejaria_thelords
https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=5511986937944

n @barmortadelabrasil @barmortadelabrasil

BAR & LANCHES

MORTADELA
BRAZUCA BRASIL

TRADICIONAL DESDE SEMPRE

PASTEL DE CAMARAO BOLINHO DE BACALHAU

PERNIL ARTESANAL SENHORA CALABRESA

MEZANINO - BOX 4 Q ©O(11) 3311-0024


http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/

2 Comerciantes

Encontre os comerciantes por categoria:

Agougue Empoério Avicola

_
)

ng

Mercearia Diversos

¥

Peixaria Quitanda Gourmet

Localize também comerciantes e
pontos turisticos classificados por ruas!



https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

